
ALZHEIMER: BENESSERE POSSIBILE

Venerdì 20 settembre

ore 21,00
PRESENTAZIONE PROGETTO “COMUNITA' AMICA DELLE DEMENZE”
Incontro  pubblico  presso  il  comune  di  Carate  Brianza  per  presentare  la  DFC  
(Dementia Friendly Community)
Associazione  FeliceMente  Segui  l'Onda  –  Comune  di  Carate  Brianza  –  Istituti  
Clinici Zucchi

Sabato 21 settembre presso tensostruttura de “Il Parco”

ore 15,30 / 18,00
INAUGURAZIONE MOSTRA FOTOGRAFICA “UN ANNO AL CAFE' ALZHEIMER”   
percorso per immagini di un anno vissuto insieme

DIMOSTRAZIONI: tecniche di rilassamento / yoga / tai chi / pet therapy / tango 
terapia

Domenica 22 settembre presso tensostruttura de “Il Parco”

ore 10,00 CONVEGNO “ALIMENTIAMO IL BENESSERE”
relatori: dott.ssa Giuliana Gargano – biologa nutrizionista

dott.ssa Cecilia Perin – neurologa
dott.ssa Luana Domedi – psicologa
dott. Stefano Serenthà – geriatra

ore 13,00 PRANZO DEL “BENESSERE”

ore 15,00 Banchetti di: Associazioni / Commercianti / Artigiani

Intrattenimento musicale/teatrale con il dott. Andrea Magnoni

FELICEMENTE SEGUI L’ONDA – Alzheimer Brianza 
sede legale: Via Dante Cesana, 22 – 20841 Carate Brianza

E-mail: segui.onda@gmail.com – tel. 3391239685
C.F. 91139660152
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